
Entusiasmo 

 

Trago para vocês o meu entusiasmo... pela vida. 

A palavra entusiasmo vem do grego e significa “ter um deus dentro 

de si”. 

Os gregos eram politeístas, isto é, acreditavam em vários deuses. 

Para eles, a pessoa entusiasmada era aquela “preenchida” por um 

dos seus deuses e por isso poderia transformar a natureza e fazer 

as coisas acontecerem. 

Segundo os gregos, só as pessoas entusiasmadas eram capazes 

de vencer os desafios do cotidiano, criar uma realidade ou modificá-

la. Portanto, era preciso entusiasmar-se, ou seja, “abrigar um deus 

em si”. 

As pessoas entusiasmadas acreditam em si, agem com serenidade, 

alegria e firmeza.  

E acreditam igualmente nos outros entusiasmados. 

Não é o sucesso que traz o entusiasmo, é o entusiasmo que traz o 

sucesso. 

O entusiasmo é bem diferente do otimismo. 

O otimismo significa esperar que uma coisa dê certo. 

Entusiasmo é acreditar que é possível fazer dar certo. 

 

Vamos juntos com entusiasmo enfrentar novos desafios. 
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